
Школа 2 Отд./корп Дата 17.01.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

салат 47.17 Салат из квашеной капусты 70 0 73 1,62 4,09 6,69

2 блюдо 451.04 Котлета комбинированная 90 0 240 11,80 14,24 15,73

гарнир 310.17 Картофель отварной 150 0 217 4,64 5,21 37,62

напиток 631.04 Компот из свежих фруктов 200 0 101 0,18 0,18 24,43

кондитер. изделия Печенье "Сахарное" 1 шт 0 83 1,50 2,64 12,70

хлеб Хлеб ржаной 32,5 0 65 2,15 0,36 13,33

салат 62.17 Салат из моркови с сахаром 60 0 39 1,00 0,08 8,29

1 блюдо 98.17 Суп крестьянский с цыпленком и сметаной 200 0 134 4,83 6,89 13,04

2 блюдо 256.17 Мясо тушеное 50/40 0 311 10,97 28,67 2,16

гарнир 309.17 Макаронные изделия отварные 150 0 211 5,64 4,95 35,96

напиток 631.04 Компот из свежих фруктов 200 0 101 0,18 0,18 24,43

кондитер. изделия Вафли 1 шт 0 103 1,36 5,46 12,42

хлеб Хлеб ржаной 32,5 0 65 2,15 0,36 13,33

салат 62.17 Салат из моркови с сахаром 80 0 51 1,32 0,10 10,98

1 блюдо 98.17 Суп крестьянский с цыпленком и сметаной 250 0 160 5,32 7,95 16,50

2 блюдо 256.17 Мясо тушеное 50/50 0 323 11,07 29,68 2,71

гарнир 309.17 Макаронные изделия отварные 180 0 254 6,76 5,99 43,15

напиток 376.17 Чай с сахаром 200 0 41 0,20 0,05 10,05

хлеб Хлеб ржаной 32,5 0 65 2,15 0,36 13,33
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